
   עמוס ברזל   – אביזרים  
 אביזרים שיש לנו בגן 
 איתם אנחנו פועלים, 

 משחקים, מזיזים, בונים ונהנים 
 ועליהם אנחנו שומרים. 

 

 כריות וגומיות,
 מצנח בחג אורח, 
 כדור רק בשיעור
 זה לכולם ברור. 

 

 לבנות  מגדלביות ובק
 גם בנים וגם בנות 

 בחישוקים משחקים
 .חבריםכל ה

 

 אביזרים שיש לנו בגן...
 

 , מקלות מקצב מקישים עכשיו
 בחבלים קופצים,
 מטפחות וסרטים 

 זה נחמד וזה נעים. 
 

 לנו בגן...אביזרים שיש 
 סרטים צבעוניים  –  עמוס ברזל 

, סרטים, סרטים צבעוניים  
 אנחנו מנפנפים. 

 

 מנפנפים בסרטים מנפנפים 
 למעלה ולמטה כל הילדים. 

 

 מנפנפים בסרטים מנפנפים 
 לצדדים מנפנפים כל הילדים.

 

 סרטים, סרטים צבעוניים 
 אנחנו מנפנפים. 

 

 מנפנפים בסרטים מנפנפים 
במעגלים. מסובבים את היד   

 

 מנפנפים בסרטים מנפנפים 
.קרביםרחוק ולגוף מ םמנפנפי  

 

 סרטים, סרטים צבעוניים 
 אנחנו מנפנפים. 

 כריות  –   עמוס ברזל 
, כריות, כריות, כריות  
 נשחק בהן בזוגות.

 

 מחזיקים כף אל כף,
 מחזיקים ומסתובבים. 

 

, כריות, כריות, כריות  
 נשחק בהן בזוגות.

 

 מחזיקים כתף אל כתף 
 מחזיקים ומסתובבים. 

 

 כריות, כריות, כריות 
 נשחק בהן בזוגות.

 

 מחזיקים בטן אל בטן  
 מחזיקים ומסתובבים. 

 

 כריות, כריות, כריות 
 נשחק בהן בזוגות.

 

 מחזיקים מצח אל מצח  
 מחזיקים ומסתובבים. 

 

 כריות, כריות, כריות 
 נשחק בהן בזוגות.

 המצנח   אורית הכהן/עמוס ברזל-עמוס ברזל 
,כל הילדים עומדים  
, אוחזים את המצנח  
 את המצנח מרימים 

. מלמטה מציצים  
 

,עכשיו למטה מורידים  
,לאחור אנו הולכים  

 במקום עכשיו דורכים
. את המצנח מנערים  

 

,כל הילדים קופצים  
.את המצנח מנערים   

{ בסוף} את המצנח מניחים  
 עמוס ברזל   – הדגים קופצים  

 ,הדגים שוחים במים
 , פעם עולים ופעם יורדים
 הם שטים, שטים במים 

 להנאתם הם שוחים.
 

 חזקה ויצרה גלים. ופתאום באה הרוח
 

 הדגים קופצים, הדגים קופצים,
 מעל הגלים.

 עמוס ברזל   – בועות סבון  
 בועות סבון, בועות סבון, 

 עפים נעים כמו בלון. 
 עפים למעלה, עפים למטה,

 ומתפוצצים פתאום. 
 

 מניעים ת'יד מהר מצד אל צד, 
 ,והבלון משתחרר
 ים בכוחפנושפים חזק נוש 

 והבלון מתחיל לברוח. 
 

 בועות סבון, בועות סבון... 
 עמוס ברזל   – בלונים  

 בלונים, בלונים, 
 סימן שאנחנו חוגגים 
 יום הולדת לילדים. 

 

 יש לי בלון אדום, 
 יש לי בלון צהוב, 

 כחול, יש לי בלון 
 יש לי בלון ירוק.

 אז למי יש יום הולדת?
 ל............. זאת כולם יודעים. 

 

 בלונים, בלונים.... 
 
 



  מקלות מקצב   -   עמוס ברזל 
בשלום לכם מקלות מקצ  

. נקיש, נקיש, נקיש עכשיו  
אני אומר החל כש  

[ החל ]נקיש מקל במקל.   
 

,שלום לכם מקלות מקצב  
, נקיש, נקיש, נקיש עכשיו  

טה, טה, טהטה, טה,    
.נקיש עכשיו על הרצפה  

 

 שלום לכם מקלות מקצב
 נקיש, נקיש, נקיש עכשיו 

  נבקש כאן, מי רוצה
?להקיש על הכיסא  

  

 שלום לכם מקלות מקצב
 נקיש, נקיש, נקיש עכשיו 

 נקיש עכשיו על
..................................... 

 ננגן בכלים  –   עמוס ברזל 
בכלים יום שמח ננגן   

. יום שמח הילדים מנגנים  
 

 בתופים...................ודי 
 במשולשים...............ודי 

  

...יום שמח ננגן בכלים  
 

 במקלות מקצב...................ודי
. במנענעים ......................ודי  

  

 יום שמח ננגן בכלים 
. יום שמח הילדים מנגנים  

 

ביחד...................ודי שיו כולם כוע  
 כולם ביחד........................ודי 

 הדרבוקה  –   עמוס ברזל   –   שר: עמית אהרון 
 בואו נתופף על הדרבוקה

,בואו נתופף כולם   
 בואו נתופף על הדרבוקה

.זה יהיה מקצב מושלם  
  

, נתופף בשקט, נתופף בשקט   
.נתופף, נתופף, נתופף   

,נתופף חזק, נתופף חזק   
.נתופף, נתופף, נתופף  

  

...בואו נתופף על הדרבוקה  
 

,נתופף לאט, נתופף לאט   
.נתופף, נתופף, נתופף   

,נתופף מהר, נתופף מהר   
.נתופף, נתופף, נתופף  

  

...בואו נתופף על הדרבוקה  
 
 
 
 
 

  דלי וכף שר: הוד כהן 
עמוס ברזל - עמוס ברזל/אורית הכהן   
 דלי, דלי, דלי, כף ודלי 

. מתופף לי, לי, ליואני   
  

, מתופף על הדלי מתופף להנאתי  
. מתופף, מתופף, מתופף  
,ממלא בחול את הדלי   
 ממלא בחול את הדלי

. ובונה ארמון משלי  
 

...דלי, דלי, דלי, כף ודלי      
 

, מתופף להנאתי ,מתופף על הדלי  
  מתופף, מתופף, מתופף
, ממלא במים את הדלי  
 ממלא במים את הדלי 

. ארמון משליובונה   
 

... דלי, דלי, דלי, כף ודלי  
 

, מתופף על הדלי מתופף להנאתי  
  מתופף, מתופף, מתופף
 מתופף, לאט על הדלי 
 מתופף מהר על הדלי
  .איזה כיף לי, לי, לי
נתופף  , בואו כולם ביחד   

 החבל המפותל  -   אורלי בינדר  –   עמוס ברזל 
,החבל מפותל והוא נראה כמו נחש   

? מי יכול לצעוד עליו, נראה נא מי ייגש  
? מי הולך כאן על החבל כך בפיתולים  

. נראה כמו גלים ,על החבל המפותל  
  

,החבל מפותל והוא נראה כמו נחש   
? מי יכול לצעוד עליו, נראה נא מי ייגש  

?מי הולך כאן על החבל דק ומתפתל   
. מי הולך מבלי ליפול ובלי להתבלבל  

 עמוס ברזל   – לחת מעופפת  צ 
 , צלחת מעופפת יש לי בגן

 מעופפת אשחק בה כמובן. צלחת 
 

 ,אשים אותה על הראש שלא תיפול
 ואצעד, אחת, שתים, שלוש, כי אני יכול. 

 

 ... צלחת מעופפת יש לי בגן
 

 אחזיק אותה עם הסנטר שלא תיפול 
 ואצעד, אחת, שתים, שלוש, כי אני יכול. 

 

 ... צלחת מעופפת יש לי בגן
 

 ואותי לא רואים. אסתיר את הפנים
 מנהרה  –   עמוס ברזל 

 יש לי בגן מנהרה, 
 אליה אני נכנס בזחילה,

 זוחל על הבטן, אני כשרוני  
בצד השני.  ,עוד רגע תראו אותי  

 

 אני זוחל, אני זוחל, כך אני רוצה! 
 עוד רגע מהצד השני אני יוצא. 



 עמוס ברזל   – הכדור שלי  
 הכדור שלי קופץ,

 הכדור שלי מתרוצץ
 פעם עולה ופעם יורד.

 

 אותו על הכתף,אגלגל 
 אגלגל אותו על היד, 

 אגלגל אותו על הבטן, 
 . אגלגל אותו על הרגל

  לא כלום, לא לזוז   –   עממי  –   עמוס ברזל 
  לא כלום, לא לזוז

. כפליים, לא לדבר, מחיאת כף  
,יד אחת, יד שניה   

 אל החזה
.גלגול, שילוב זרועות   

  הוראות
  לכל ילד כדור, המשחק מול הקיר

  רהתנועה כל עוד הכדור באווייש לבצע את 
 לתפוס ולעבור לתנועה הבאה
 יבשה וים  –   אורלי בינדר 

, החישוק הוא הים ובחוץ היבשה  
.צריך לקפוץ בלי להסתובב בבקשה   

, יבשה, יבשה וים ,יבשה, ים ,ים  
 . כך משחקים כולם

  משחק החישוקים   -   עמוס ברזל 
,חישוקים בחדר מפוזרים  

. בכל מיני צבעים  
  לתוכם קופצים הילדים

. לפי הצבע שמציינים  
 

,אדום, צהוב, ירוק, כחול   
 ועכשיו קופצים החוצה

. מהאדום, מהצהוב, מהירוק, מהכחול  
 

...חישוקים בחדר מפוזרים  
פעילה אומרים את הצבעים מהגננת או ה]  

 לפי סדר אקראי גם בקפיצה פנימה  
[ בקפיצה החוצה מהחישוקוגם   

 נחום תקום  –   עמוס  ברזל 
,יש לי בובה כזאת מיוחדת  

,נה יושבתנשאף פעם אי   
 תמיד עומדת גם שדוחפים 

. היא אף פעם לא נופלת על הפנים  
  

,נחום תקום, נחום תקום  
.אף פעם לא תיפול, תמיד תקום  

  

,יש לי בובה כזאת מיוחדת  
,על רגל אחת תמיד עומדת  

מפורסמת בכל היקום בובה  
.בכל מצב, היא תמיד תקום  

....נחום תקום, נחום תקום           
 
 
 
 

מוֹס בַרְזֶל  ָּ  צוּרוֹת  –   ע 
? מַכִירִיםעִגוּל, הַאִם אֲנַחְנוּ   

?עִגוּל, הַאִם אֲנַחְנוּ מְזַהִים  
! מַכִירִיםו אֲנַחְנוּ יעִגוּל, עִגוּל, עַכְשָּ   

  

ש, הַאִם אֲנַחְנוּ  ? מַכִירִיםמְשֻלָּ  
ש, הַאִם אֲנַחְנוּ  ? מְזַהִיםמְשֻלָּ  
ש, עַכְשָּ  ש, מְשֻלָּ ! מַכִירִיםו אֲנַחְנוּ  ימְשֻלָּ  

  

? מַכִירִיםרִבוּעַ, הַאִם אֲנַחְנוּ   
?רִבוּעַ, הַאם אֲנַחְנוּ מְזַהִים  

! מַכִירִים ו אֲנַחְנוּ ירִבוּעַ, רִבוּעַ, עַכְשָּ   
 

ן, הַאִם אֲנַחְנוּ   ?מַכִירִיםמַלְבֵּ  
ן, הַאִם אֲנַחְנוּ מְזַהִים .מַלְבֵּ  

ן, עַכְשָּ  ן, מַלְבֵּ ! מַכִירִיםו אֲנַחְנוּ  ימַלְבֵּ  
 

ן   עִגוּל, מְשֻלָּש רִבוּעַ, מַלְבֵּ
  !מַכִירִים ו אֲנַחְנוּ מיעַכְשָּ 

 עמוס ברזל   – קוביות  
 קוביות, קוביות. 
 בכל מיני צורות,

 איתן אפשר לבנות, 
 גם בנים וגם בנות. 

 

 קוביות מרובעות,
 , ניותקוביות מלב

 קוביות משולשות
 .יותקוביות גליל

 קופסת הפלאים   -   עמוס ברז ל   
, קופסת פלאים, קופסת פלאים  

? מה יש בה בפנים  
 

  רק אם נפתח נדע, מה יש בקופסה
 ...אחת שתיים שלש....ש..ש...ש

 עמוס ברזל   – ארגז חול  
 , ארגז חול, ארגז חול
 לשחק בו אני יכול.

 

 אבנה לי מגדלים, 
 אחפור לי מנהרה,
 ,אשחק עם חברים

 עם דלי וכף חפירה,
 למקומו בחזרה. אסנן את החול

  מטפחת   -   אסנת אדם   -  עמוס ברזל .
,יש לי מטפחת יפה  

, יש לי מטפחת שקופה  
  אניח אותה על הראש

. שלוש ,שתיים ,אחת  
  

,יש לי מטפחת יפה  
, יש לי מטפחת שקופה  

  אניח אותה על היד
.תעוף היא מיד ,פוו  

 

,יפהיש לי מטפחת   
, יש לי מטפחת שקופה  

  אפרוש אותה על הרצפה
 . שקט ליל מנוחה



  מטפחת צבעונית   -   אורית הכהן עמוס ברזל 
מה יש לי בין ידיי  ראו ידידיי  

. יפה ועדינה מטפחת קטנטנה  
רכה כמו גלימה, היא כה נעימה   
.אניח ודי  אותה על פניי  

  

מה יש לי על פניי , ראו ידידיי  
שקופה וריחנית מטפחת צבעונית    

מלטפת בחום היא כה נעימה   
. ואומר לכם שלום מאחוריה אסתתר  

  

,מונחת לבדה, בכף ידי המתוקה  
,קה והתעייפהחישש מטפחת רכה   

,שקופה וריחנית,  מטפחת צבעונית   
. מחוויה כה נעימה מזכרת יפה  

 מטפחת צבעונית. 
 מתנדנד   -   עמוס ברז ל   

,יורד ,עולה, יורד, עולה   
.כך אני מתנדנד  

  קרוסלה   -   עמוס ברזל 
  קרוסלה, קרוסלה, מסתובבת, מסתובבת

. קרוסלה, קרוסלה, מסתובבת  
 

קרוסלה מסתובבת ,היא עולה וגם יורדת   
. קרוסלה, קרוסלה, מסתובבת  

 אוספים  צעצועים   –   עמוס ברזל 
 אנחנו אוספים צעצועים, 
 אוספים כאילו חפצים, 

 את הגוף מכופפים 
 ביד אחת אנו אוספים. 

 

 אוספים, ומתיישרים, אוספים, ומתיישרים,  
אוספים, ומתיישרים.   אוספים, ומתיישרים,  

 

 אנחנו אוספים צעצועים, 
 אוספים כאילו חפצים, 

 את הגוף מכופפים 
 ביד שניה אנו אוספים. 

 

  ...אוספים, ומתיישרים
 

 אנחנו אוספים צעצועים, 
 אוספים כאילו חפצים, 

מכופפים את הגוף   
 בשתי ידיים אנו אוספים. 

 

 אוספים, ומתיישרים, אוספים, ומתיישרים,  
אוספים, ומתיישרים.   אוספים, ומתיישרים,  

 סוף השי ע ור   –   עמוס ברזל 
, השיעור הסתיים, תודה רבה לכם  

 הייתם מקסימים. 
 שחקנו, פעלנו, אוהבת אתכם

 נפגש עוד הרבה פעמים. 
 

 שלום, שלום, שלום, 
 היה נפלא היום.

וחיבוקים נשיקות   
 היה איתכם מאוד נעים. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


